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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1 – 

ОК 10 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Применять первичные 

средства пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой 

помощи. 

  



2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика 

формирования общих компетенций: 

Таблица 1.1 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, необходимые 

умения работы с 

освоенным материалом 

в основном 

сформированы, 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 

• Тестирование 

• Контрольная работа  

• Самостоятельная 

работа. 

• Защита реферата 

• Семинар 

• Защита курсовой 

работы (проекта) 

• Выполнение проекта; 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 

• Подготовка и 

выступление с докладом, 

сообщением, 

презентацией 

• Решение ситуационной 

задачи 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и 

обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Организацию и порядок призыва 



граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые 

из выполненных 

заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» 

- теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат 

грубые ошибки. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 



Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

 

 

 

  



3. Оценка освоения учебной дисциплины: 

3.1. Формы и методы оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по ОП.04 Безопасность жизнедеятельности, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций. 

Текущий контроль учебных достижений осуществляется на 

протяжении семестра и имеет своей целью оценку систематичности учебной 

работы студента по формированию знаний и умений в рамках освоения ОП. 

Задачи текущего контроля: 

 повышение мотивации обучающихся к регулярной учебной работе; 

 развитие навыков самостоятельной работы; 

 обеспечение обратной связи между обучающимися и преподавателями, 

на основании которой устанавливается, как студенты воспринимают и 

усваивают учебный материал; 

 дифференциация итоговой оценки знаний. 

Уровень сформированности знаний и умений, обучающихся по 

результатам текущего контроля, определяется оценками (отлично – 5, 

хорошо – 4, удовлетворительно – 3, неудовлетворительно – 2). 

Оперативный и рубежный контроль и оценка степени освоения 

обучающимися содержания программы МДК проводится на любом из видов 

учебных занятий в процессе устного опроса, проведения практических работ, 

лабораторных работ, тестирования, выполнения индивидуальных заданий, 

решения задач (кейсов) и т.п.  

Рубежный контроль, как правило, охватывает содержание нескольких 

тем или крупного раздела программы JG. Виды рубежного контроля, их 

количество отражены в разделе 4.2 



Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

Таблица 2.2 

Элемент УД Формы и методы контроля 

Оперативный контроль Рубежный контроль Промежуточная 

аттестация 

Проверяе-

мые ОК, У, З 

Методы контроля Проверяе-

мые ОК, У, З 

Методы кон-

троля 

Проверяемые 

ОК, У, З 

Форма 

контроля 

Раздел 1.  

Чрезвычайные ситуации. 

  У1, У2, З1, З2, 

ОК1, ОК2, 

ОК3 

Контрольная 

работа №1 

У1, У2, З1, З2, 

ОК1, ОК2, 

ОК3 

 

Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного характера и военного 

времени 

У1, У2, З1, З2, 

ОК1, ОК2, 

ОК3 

Устный опрос 

Практическая работа №1-5  

Самостоятельная работа 

    

Раздел 2.  

Основы военной службы 

  У1, У2, З 1, 

З2, З3, ОК 3, 

ОК 7 

Контрольная 

работа №2 

У2, У3,  З3,  

ОК3, ОК 7 

 

Воинская обязанность У1, У2, З 1, 

З2, З3, ОК 3, 

ОК 7 

Устный опрос 

Практическая работа №1-5  

Самостоятельная работа 

    

Раздел 3. 

Основы медицинских знаний. 

  У3, У4, У5, З 

1, З2, З3, ОК3, 

ОК 4, ОК 5, 

ОК6, ОК 7 

Контрольная 

работа №4 

 У4, У5, З 1, 

З2, З3, ОК3, 

ОК 4, ОК 5, 

ОК6, ОК 7 

 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

У3, У4, У5, З 

1, З2, З3, ОК3, 

ОК4,  

Устный опрос 

Практическая работа №1-5  

Самостоятельная работа 

    

 



3.2. Комплект оценочных средств для текущего и рубежного контроля по 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Контрольная работа №1 «Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера» 

1.1. Время на выполнение: 45 минут 

1.3. Критерии оценки:  

За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи 

выставляется положительная оценка – 1 балл. 

За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи 

выставляется отрицательная оценка – 0 баллов. 

Оценка «5» 

отлично 

«4» 

хорошо 

«3» 

удовлетворительно 

«2» 

неудовлетворительно 

Количество 

набранных 

баллов 

14-12 11-7 6-3 2-0 

 

1.4. Задания контрольной работы №1 

 
1. Причиной землетрясений может стать: 
а) волновые колебания в скальных породах; 
б) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной 

силой трется о другой; 
в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов. 
2. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстра, с полок начала падать посуда и 

книги. Вы срочно: 
а) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное сооружение. 
б) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договорится, о месте 

встречи; 
в) займете место в дверном проеме; 
3. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют: 
а) тучи пепла и газов («палящая туча»); б) взрывная волна и разброс обломков; 
в) водяные грязекаменные потоки; г) резкие колебания температуры. 
 
4. Одна из причин образования оползней: 
а) вода, просочившаяся по трещинам и порам в глубь пород и ведущая там разрушительную работу; 
б) вулканическая деятельность; 
в) сдвиг горных пород. 
5. Сильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000 м, в 
котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с.: 
а) циклон; б) ураган; в) буря; г) смерч. 
 
6. Одним из последствий наводнения является: 
а) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва; 
б) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая; 
в) возникновение местных пожаров, изменение климата. 
 



7. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной 

территории, - это: 
а) природный пожар; б) стихийный пожар; в) лесной пожар. 
8. К поражающим факторам пожара относятся: 
а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 
в) открытый огонь, токсичные продукты горения 
г) образование облака зараженного воздуха. 
9. Взрыв всегда сопровождается: 
а) большим количеством выделяемой энергии; 
б) резким повышением температуры; 
в) резким повышением давления. 
10. В каком из перечисленных примеров могут создаваться условия для возникновения 
процесса горения: 
а) бензин + кислород воздуха; 
б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; 
в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки. 
11. Гидродинамические аварии - это: 
а) аварии на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти катастрофические 

затопления; 
б) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение воды; 
в) аварии на пожаро-, взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв. 
 
12. Антропогенные изменения в природе - это: 
а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного 
характера; 
б) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека; 
в) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии. 
13. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 
а) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней 

территории. 
б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате 
действий ударной волны; 
в) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных опасными 

ядовитыми веществами; 
14. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий 
будет: 
а) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, 

воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, 

укрыться в убежище или покинуть район опасности; 
б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 
в) надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, 

взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район 

аварии. 

 

1Б 2В 3А 4А 5Г 6Б 7В 8В 9А 10Б 11А 12Б 13В 14В 

 

  



2. Контрольная работа «Основы военной службы» 

2.1. Время на  выполнение:  45 мин.  

2.2.Критерии оценки: 

За  правильный  ответ  на  вопросы  или  верное  решение  задачи  

выставляется положительная оценка – 1 балл. За не правильный ответ на 

вопросы или неверное решение задачи выставляется – 0 баллов.  

Шкала оценки образовательных достижений  

Оценка «5» 

отлично 

«4» 

хорошо 

«3» 

удовлетворительно 

«2» 

неудовлетворительно 

Количество 

набранных 

баллов 

14-12 11-7 6-3 2-0 

 

2.4.Текст задания  

Задание #1 
Военная служба исполняется гражданами: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) только в Вооруженных Силах РФ 
2) в Вооруженных Силах РФ , пограничных войсках Федеральной пограничной службы РФ и в войсках 
гражданской обороны 
3) в Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и воинских формирований 
Задание #2 
Граждане РФ проходят военную службу: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) по призыву и в добровольном порядке ( по контракту) 
2) только в добровольном порядке ( по контракту); 
3) только по призыву, по достижении определенного возраста 
Задание #3 
Персональный воинский учет ведут 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) военные комиссариаты 
2) управления (отделы) кадров военных округов 
3) специально уполномоченные сотрудники органа управления образованием района (города) 
Задание #4 
Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном учете всех граждан, 
подлежащих призыву на военную службу, и военнообязанных по месту жительства, - это 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) воинский контроль 
2) воинский учет 
3) учет военнослужащих 
Задание #5 
Первичный учет призывников и военнообязанных, проживающих на территории, где нет военкоматов, 
возложен на 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) специальное уполномоченное лицо от воинского подразделения, расположенного в регионе 
2) заместителя руководителя органа местного самоуправления 
3) органы местного самоуправления поселений и городских округов 
Задание #6 
В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» первоначальная 
постановка на учет граждан мужского пола осуществляется 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет 
2) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет 
3) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 18 лет 



Задание #7 
Комиссия по постановке граждан на воинский учет имеет следующий состав 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) военный комиссар района либо заместитель военного комиссара, представитель местной администрации, 
специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты 
2) представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-
специалисты 
3) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел , 
секретарь комиссии, врачи ( хирург, терапевт, невропатолог 
Задание #8 
Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов 
2) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины 
3) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок по уважительной причине 
Задание #9 
Определите, какая из нижеперечисленных причин не является уважительной при неявке гражданина по 
повестке военкомата 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) утеря повестки военного комиссариата 
2) заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности 
3) обстоятельство, не зависящее от воли гражданина 
Задание #10 
Обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает: 
Найдите ошибку в данном перечне. 
Выберите один из 5 вариантов ответа: 
1) обучение граждан, не достигших возраста 18 лет, по основам военной службы в течение одного месяца на 
базе одной из воинской частей 
2) подготовку по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 
образования и учебных пунктах организаций 
3) военно-патриотическое воспитание 
4) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по направлению 
военного комиссариата 
5) медицинское освидетельствование 
Задание #11 
С какой целью осуществляется профессиональный психологический отбор граждан, призываемых на 
военную службу 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, призываемых на 
военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах РФ 
2) с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми индивидуально-
психологическими качествами 
3) с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества которых могут стать препятствием 
для прохождения службы 
Задание #12 
Медико-юридический акт, осуществляемый врачебной комиссией или отдельным врачом-специалистом в 
целях определения степени годности призываемых граждан по состоянию здоровья и физическому развитию 
к военной службе, правильности распределения их по родам войск и военным специальностям, годности к 
поступлению в военно-учебные заведения, выявления необходимости лечения, возможности прохождения 
службы в отдельных климатических районах и других, - это 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) военно-медицинская экспертиза 
2) предварительное медицинское заключение о состоянии здоровья гражданина 
3) медицинское освидетельствование 
Задание #13 
Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому освидетельствованию 
врачами-специалистами 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) терапевтом, хирургом, невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, стоматологом, а в 
случае необходимости - врачами других специальностей 
2) терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, эндокринологом и др 
3) хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, стоматологом, окулистом и др 
Задание #14 
Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) ограниченно годен к военной службе 
2) годен к военной службе 
3) не годен к военной службе  



2. Контрольная работа «Оказание первой помощи» 

2.1. Время на  выполнение:  45 мин.  

2.2.Критерии оценки: 

За  правильный  ответ  на  вопросы  или  верное  решение  задачи  

выставляется положительная оценка – 1 балл. За не правильный ответ на 

вопросы или неверное решение задачи выставляется – 0 баллов.  

Шкала оценки образовательных достижений  

Оценка «5» 

отлично 

«4» 

хорошо 

«3» 

удовлетворительно 

«2» 

неудовлетворительно 

Количество 

набранных 

баллов 

14-12 11-7 6-3 2-0 

 

2.4.Текст задания  

1.Признаки артериального кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

4. над раной образуется валик из вытекающей крови 

5. кровь пассивно стекает из раны 

2.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: 

вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» 

2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: 

вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: 

вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту» 

3.Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

4.Признаки венозного кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. кровь пассивно стекает из раны 

2. над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. очень темный цвет крови 

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

5.По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

Выберите один ответ: 



1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 

2. Пульс, высокая температура, судороги. 

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

6.Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 

Выберите один ответ: 

1. только медицинский работник 

2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии 

специальной подготовки и (или) навыков 

7.Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему 

первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. Разрешено 

2. Запрещено 

3. Разрешено в случае крайней необходимости 

8.Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при 

кровотечении? 

Выберите один ответ: 

1. Непосредственно на рану. 

2. Ниже раны на 4-6 см. 

3. Выше раны на 4-6 см. 

9.При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным 

кровотечением, оказание первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 

1. С наложения импровизированной шины 

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома 

3. С наложения давящей повязки 

10.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют 

подручные средства для их изготовления? 

Выберите один ответ: 

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к 

туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают. 

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние 

конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань. 

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и 

прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, 

обязательно проложив между ними мягкую ткань. 

11.Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни 

и здоровью 

4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

5. сердечно-легочная реанимация 

6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

7. придание оптимального положения телу 

8. контроль состояния и оказание психологической поддержки 



9. временная остановка наружного кровотечения 

10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи 

11. вызов скорой медицинской помощи 

12.В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Остановка кровотечения, наложение повязки 

2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 

3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 

13.О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» 

(ноги согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) 

и какую первую помощь необходимо при этом оказать? 

Выберите один ответ: 

1. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При 

первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до 

коленного сустава, не вытягивая ногу. 

2. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей 

стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного 

сустава до подмышки. 

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом 

позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее 

кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При 

первой помощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по 

возможности приложить холод. 

14.В какой последовательности следует осматривать ребенка при его 

травмировании? 

Выберите один ответ: 

1. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 

2. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 

3. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности 

 

  



4. Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по 

учебной дисциплине 

 

 Для проведения аттестации в форме зачета разработан тест, для 

выполнения которого необходимо знание изученного материала. Время на 

подготовку – 45 минут. Время на защиту практической работы и ответы на 

вопросы преподавателя 10мин. 

Шкала оценки образовательных достижений  

Оценка «5» 

отлично 

«4» 

хорошо 

«3» 

удовлетворительно 

«2» 

неудовлетворительно 

Количество 

набранных 

баллов 

14-12 11-7 6-3 2-0 

Вопрос 1 

В БЖД изучаются: 

Выберите один ответ: 
a. Опасности техногенного, природного, антропогенного и социального 

характера; 

b. Социальные явления 

c. Природные явления 

d. Среда обитания человека 

Правильный ответ: Опасности техногенного, природного, 

антропогенного и социального характера. 
 

Вопрос 2 

Безопасность – это состояние человека, при котором: 

Выберите один ответ: 

a. С определенной вероятностью исключено проявление опасностей; 

b. Полностью исключено проявление всех опасностей; 

c. Полностью исключено проявление отдельных опасностей. 

Правильный ответ: С определенной вероятностью исключено 

проявление опасностей. 
 

Вопрос 3 

Область существования живого вещества, включающая всю 

гидросферу, нижнюю часть атмосферы и верхнюю часть литосферы: 

Выберите один ответ: 
a. Сфера разума 

b. Биосфера 

c. Ноосфера 

d. Астеносфера 

Правильный ответ: Биосфера. 



Вопрос 4 

Процедура распознавания и количественная оценка негативных 

воздействий среды обитания: 

Выберите один ответ: 
a. Идентификация опасностей; 

b. Ликвидация опасностей; 

c. Защита от опасностей; 

d. Определение риска. 

Правильный ответ: Идентификация опасностей. 

Вопрос 5 

Научная дисциплина, изучающая трудовые процессы с целью 

оптимизации орудий и условий труда, повышения эффективности 

трудовой деятельности и сохранения здоровья работающих – это: 

Выберите один ответ: 
a. Физиология труда 

b. Токсикология 

c. Охрана труда 

d. Эргономика 

Правильный ответ: Эргономика. 

Вопрос 6 

Умственный труд оценивается по показателю 

Выберите один ответ: 
a. Сложности. 

b. Тяжести; 

c. Напряженности; 

d. Динамической нагрузке; 

Правильный ответ: Напряженности. 

Вопрос 7 

К химическим опасным и вредным факторам относятся: 

Выберите один ответ: 
a. Вирусы, бактерии; 

b. Радиоактивные вещества и ионизирующие излучения; 

c. Режущие предметы. 

d. Вредные вещества, используемые в технологических процессах; 

Правильный ответ: Вредные вещества, используемые 

в технологических процессах. 

Вопрос 8 

Шум, вибрация, электромагнитное излучение являются: 

Выберите один ответ: 

a. Химическими опасными факторами; 

b. Психофизиологическими опасными факторами. 

c. Физическими опасными факторами; 

d. Механическими опасными факторами; 

Правильный ответ: Физическими опасными факторами. 

 



Вопрос 9 

Принципы, направленные на непосредственное предотвращение 

действия опасностей: 

Выберите один ответ: 
a. Принципы технические; 

b. Принципы ориентирующие; 

c. Принципы управленческие. 

d. Принципы организационные; 

Правильный ответ: Принципы технические. 

Вопрос 10 

Происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью 

людей: 

Выберите один ответ: 

a. Авария 

b. Отказ; 

c. Катастрофа. 

d. Инцидент; 

Правильный ответ: Катастрофа. 

Вопрос 11 

Возникновение в среде новых, чуждых для данной среды физических, 

химических или биологических компонентов или превышение 

естественного уровня их концентраций в среде, приводящее 

к негативным последствиям: 

Выберите один ответ: 
a. Эрозия 

b. Стихийное бедствие 

c. Загрязнение 

d. Интродукция 

Правильный ответ: Загрязнение. 

Вопрос 12 

Признаки опасности: 

Выберите один ответ: 
a. Многопричинность 

b. Возможность нанесения вреда здоровью; 

c. Чувство страха 

d. Защитный рефлекс 

Правильный ответ: Возможность нанесения вреда здоровью. 

Вопрос 13 

Негативный фактор, приводящий к травме или гибели: 

Выберите один ответ: 
a. Критический. 

b. Вредный; 

c. Опасный; 

d. Допустимый; 

Правильный ответ: Опасный. 



Вопрос 14 

При выполнении физической работы отравление вредными веществами, 

находящимися в атмосфере, происходит: 

Выберите один ответ: 
a. Интенсивность и тяжесть физической работы не влияют на скорость 

отравления; 

b. Быстрее 

c. Медленнее 

d. Зависит от вида вещества. 

Правильный ответ: Быстрее. 

Вопрос 15 

Какие принципы обеспечения безопасности относятся 

к организационным: 

Выберите один ответ: 

a. Принцип компенсации. 

b. Изменение технологии; 

c. Принцип защиты расстоянием; 

d. Принцип защиты временем; 

Правильный ответ: Принцип защиты временем. 

Вопрос 16 

Тип комбинированного действия вредных веществ, когда одно вещество 

усиливает действие другого: 

Выберите один ответ: 
a. Антагонизм; 

b. Независимое действие. 

c. Суммация; 

d. Синергизм; 

Правильный ответ: Синергизм. 

Вопрос 17 

Канцерогенные вещества вызывают: 

Выберите один ответ: 
a. Инфекционные заболевания; 

b. Мутации; 

c. Образование злокачественных опухолей; 

d. Аллергические заболевания. 

Правильный ответ: Образование злокачественных опухолей. 

Вопрос 18 

Определите правильную последовательность мероприятий по борьбе 

с шумом: 

Выберите один или несколько ответов: 
a. Создание карты шумового загрязнения; идентификация источников шума; 

разработка мероприятий по борьбе с шумом. 

b. Оценка уровня шума; разработка мероприятий по борьбе с шумом. 

c. Идентификация источников шума; измерение уровня шума от источника; 

разработка мероприятий по борьбе с шумом. 



Правильный ответ: Создание карты шумового загрязнения; 

идентификация источников шума; разработка мероприятий по борьбе 

с шумом. 

Вопрос 19 

К эндемическим заболеваниям Татарстана относят: 

Выберите один ответ: 
a. СПИД; 

b. Сифилис. 

c. Ботулизм; 

d. Клещевой энцефалит; 

Правильный ответ: Клещевой энцефалит. 

Вопрос 20 

Максимальная концентрация вещества в воздухе, которая при 

ежедневном воздействии в течение 8 часов (не более 41 часа в неделю) 

за весь период деятельности не вызывает заболеваний или отклонений 

в состоянии здоровья работающего и его потомства, называется: 

Выберите один ответ: 
a. ПДК максимальная разовая; 

b. ПДК средняя суточная; 

c. ПДК рабочей зоны; 

d. ПДУ. 

Правильный ответ: ПДК рабочей зоны. 

Вопрос 21 

Область низкочастотных неслышимых звуковых колебаний с частотой 

меньше 16 Гц, негативно воздействующих на организм человека – это: 

Выберите один ответ: 

a. Ультразвук; 

b. Вибрация; 

c. Шум. 

d. Инфразвук; 

Правильный ответ: Инфразвук. 

Вопрос 22 

К ионизирующим излучениям относят: 

Выберите один ответ: 
a. Инфракрасное излучение; 

b. Рентгеновское излучение; 

c. Излучение оптического диапазона; 

d. Гамма-излучение. 

Правильный ответ: Рентгеновское излучение. 

Вопрос 23 

При внутреннем облучении наибольшую опасность для человека 

представляет: 

Выберите один ответ: 
a. β-излучение; 

b. Рентгеновское излучение. 



c. α – излучение; 

d. γ-излучение; 

Правильный ответ: α – излучение. 

Вопрос 24 

Лучевая болезнь имеет: 

Выберите один ответ: 
a. Быстротечный характер с летальным исходом 

b. Всегда затяжной характер; 

c. Бессимптомный характер. 

d. Быстротечный характер с последующим выздоровлением; 

Правильный ответ: Всегда затяжной характер. 

Вопрос 25 

Сила тока при постоянном напряжении с увеличением сопротивления: 

Выберите один ответ: 
a. Уменьшается, а затем увеличивается 

b. Уменьшается 

c. Остается постоянной 

d. Увеличивается; 

Правильный ответ: Уменьшается. 

Вопрос 26 

Ток величиной в 100 мА считается: 

Выберите один ответ: 
a. Неощутимым; 

b. Болезненным. 

c. Смертельным; 

d. Пороговым; 

Правильный ответ: Смертельным. 

Вопрос 27 

Разряд зрительной работы определяется: 

Выберите один ответ: 
a. Временем работы; 

b. Уровнем освещенности рабочего места; 

c. Размером объекта различения; 

d. Напряжением зрительного аппарата. 

Правильный ответ: Размером объекта различения. 

Вопрос 28 

Условия воздушной среды, которые обуславливают оптимальный обмен 

веществ в организме человека, и при которых отсутствуют неприятные 

ощущения и напряженность системы терморегуляции, называют: 

Выберите один ответ: 
a. Оптимальные; 

b. Вредные; 

c. Допустимые; 

d. Травмирующие. 

Правильный ответ: Оптимальные. 



Вопрос 29 

Нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей 

на определенной территории, вызванное аварией, катастрофой, 

стихийным или экологическим бедствием, а также массовыми 

инфекционными заболеваниями, которые могут привести к людским 

и материальным потерям – это: 

Выберите один ответ: 

a. Несчастный случай; 

b. Аварийная ситуация. 

c. Чрезвычайная ситуация (ЧС); 

d. Чрезвычайное происшествие; 

Правильный ответ: Чрезвычайная ситуация (ЧС). 

Вопрос 30 

Мероприятия по удалению из окружающей среды токсичных веществ –

 это: 

Выберите один ответ: 
a. Дегазация; 

b. Дезактивация; 

c. Дератизация; 

d. Дезинфекция 

Правильный ответ: Дегазация. 

Вопрос 31 

Мероприятия по уничтожению нежелательных грызунов 

на определенной территории – это: 

Выберите один ответ: 
a. Дезактивация. 

b. Дезинфекция; 

c. Дезинсекция; 

d. Дератизация; 

Правильный ответ: Дератизация. 

Вопрос 32 

Во время ликвидации последствий ЧС при одновременном загрязнении 

среды химическими и радиоактивными веществами в первую очередь 

осуществляется: 

Выберите один ответ: 
a. Дератизация. 

b. Дезактивация; 

c. Дегазация; 

d. Дезинфекция; 

Правильный ответ: Дегазация. 

Вопрос 33 

Внутреннее облучение организма связано: 

Выберите один или несколько ответов: 
a. С вдыханием радиоактивных веществ, содержащихся в воздухе; 

b. С проникновением радиоактивных веществ через кожу; 



c. С употреблением зараженных продуктов питания и воды. 

Правильный ответ: С вдыханием радиоактивных веществ, 

содержащихся в воздухе, С употреблением зараженных продуктов 

питания и воды. 

Вопрос 34 

К поражающим факторам пожара относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. Обрушение конструкций; 

b. Высокая температура; 

Правильный ответ: Высокая температура, Обрушение конструкций. 

Вопрос 35 

Вода как огнетушащее вещество не используется при тушении: 

Выберите один ответ: 

a. Деревянных построек 

b. Нефтепродуктов 

c. Леса 

Правильный ответ: Нефтепродуктов. 

Вопрос 36 

Система анализа и оценки рабочих мест для проведения 

оздоровительных мероприятий, ознакомления работающих с условиями 

труда, сертификации производственных объектов, подтверждения или 

отмены права предоставления компенсаций и льгот работникам, 

занятым на тяжелых работах и работах с вредными и опасными 

условиями труда – это: 

Выберите один ответ: 
a. Сертификация рабочих мест. 

b. Паспортизация рабочих мест; 

c. Лицензирование рабочих мест; 

d. Аттестация рабочих мест; 

Правильный ответ: Аттестация рабочих мест. 

Вопрос 37 

Вероятность реализации опасной ситуации – это 

Выберите один ответ: 

a. Аварийная ситуация. 

b. Риск; 

c. Отказ; 

d. Идентификация опасности; 

Правильный ответ: Риск. 

Вопрос 38 

Документ, в котором отражены характер и масштабы опасностей 

на промышленном объекте и мероприятия по обеспечению 

промышленной безопасности и готовности к действиям в техногенных 

чрезвычайных ситуациях – это: 

Выберите один ответ: 
a. Технический паспорт; 



b. Декларация промышленной безопасности; 

c. Лицензия на деятельность; 

d. Экологический паспорт; 

Правильный ответ: Декларация промышленной безопасности. 

Вопрос 39 

Процедура установления соответствия намечаемой хозяйственной 

и иной деятельности установленным экологическим требованиям 

и определение допустимости реализации объекта – это: 

Выберите один ответ: 
a. Экологическая экспертиза; 

b. Экологическая паспортизация; 

c. Экологический мониторинг. 

d. Экологическая сертификация; 

Правильный ответ: Экологическая экспертиза. 

Вопрос 40 

Определение ЧС и критерии ЧС определены: 

Выберите один ответ: 
a. ФЗ №68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». 

b. Конституцией РФ от 12 декабря 1993 года; 

c. ФЗ №7 «Об охране окружающей среды» от 2002 года. 

d. ФЗ №174 «Об экологической экспертизе» от 1995 года. 

Правильный ответ: ФЗ №68 «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Вопрос 41 

Участки биосферы, измененные влиянием технических средств 

человека: 

Выберите один ответ: 
a. Техносфера; 

b. Ноосфера; 

c. Литосфера. 

d. Стратосфера; 

Правильный ответ: Техносфера 

Вопрос 42 

Озоновый слой, локализованный в стратосфере, защищает планету: 

Выберите один ответ: 
a. От космических тел; 

b. От избыточного количества излучения оптического диапазона; 

c. От космической пыли. 

d. От жесткого ультрафиолетового излучения; 

Правильный ответ: От жесткого ультрафиолетового излучения 

Вопрос 43 

Деятельность МАГАТЭ должна обеспечивать: 

Выберите один ответ: 
a. Химическую безопасность на международном уровне; 



b. Охрану труда на всех уровнях. 

c. Биологическую 

безопасность на национальном уровне; 

d. Радиационную безопасность на международном уровне; 

Правильный ответ: Радиационную безопасность на международном 

уровне 

Вопрос 44 

Здоровье это: 

Выберите один ответ: 
a. Отсутствие у организма физических недостатков; 

b. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия; 

c. Соблюдение правил здорового образа жизни; 

d. Возможность заниматься умственным и физическим трудом. 

Правильный ответ: Состояние полного физического, духовного 

и социального благополучия 

Вопрос 45 

Здоровье человека зависит: 

Выберите один или несколько ответов: 
a. От типа мировоззрения; 

b. От экологических факторов. 

c. От генетической информации, получаемой по наследству; 

d. От образа жизни; 

Правильный ответ: От генетической информации, получаемой 

по наследству, От образа жизни, От типа мировоззрения, 

От экологических факторов 

Вопрос 46 

Признаки сотрясения головного мозга: 

Выберите один ответ: 
a. Психическое расстройство. 

b. Увеличение лимфатических узлов; 

c. Усиленное потоотделение; 

d. Головная боль и однократная рвота; 

Правильный ответ: Головная боль и однократная рвота 

Вопрос 47 

При повреждении внутренних органов возникает: 

Выберите один ответ: 
a. Капиллярное кровотечение; 

b. Артериальное кровотечение; 

c. Смешанное кровотечение. 

d. Паренхиматозное кровотечение; 

Правильный ответ: Паренхиматозное кровотечение 

Вопрос 48 

Терроризм – это опасное явление: 

Выберите один ответ: 
a. Природного характера; 



b. Техногенного характера. 

c. Социального характера; 

Правильный ответ: Социального характера 

Вопрос 49 

При попадании на кожу концентрированной кислоты запрещено: 

Выберите один ответ: 
a. Вытирать кожу; 

b. Обработать ожог слабым щелочным раствором. 

c. Промывать ожог водой; 

Правильный ответ: Вытирать кожу 

Вопрос 50 

Основной причиной увеличения числа суицидов в современном 

обществе является: 

Выберите один ответ: 
a. Пьянство. 

b. Отказ от веры в Бога и основанной на вероисповедании религии. 

c. Курение. 

d. Рост заболеваемости. 

Правильный ответ: Отказ от веры в Бога и основанной 

на вероисповедании религии 
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